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¢ Qué hacen los parches de nicotina?

e La nicotina, una droga adictiva del tabaco, es un estimulante, o “levanta-animo”.
Cuando usted deja de fumar, también deja la nicotina. Necesita sus cigarrillos y
puede ademas sentir preocupacion, enojo, irritabilidad, frustracion, inquietud o tener
problemas para concentrarse. Cuando usted usa un parche de nicotina, esta
sustancia sale del parche constantemente y pasa a través de su piel a la sangre,
manteniendo una cantidad de nicotina baja y uniforme en su cuerpo. Esta cantidad
de nicotina es menor que la que usted consumiria fumando, pero puede ser suficiente
para controlar las ganas de fumar cigarrillos y otros sintomas de abstinencia.

Datos importantes sobre los parches de nicotina
e Es posible que los parches no son un tratamiento efectivo para usted si no para de
fumar después de cuarto semanas usando los parches.

Posibles efectos secundarios

e Los efectos secundarios mas comunes que usted puede sentir son: picazén e
inflamacién, granitos o enrojecimiento de la piel en el lugar donde se ha puesto el
parche.

e Oftros efectos secundarios menos comunes que puede sentir son: suefios anormales,
reacciones alérgicas, dolor de pecho o espalda, estrefiimiento, tos, diarrea, mareos,
suefio, resequedad en la boca, dolor de cabeza, presion alta, dificultad para
concentrarse, indigestion, inflamacion de los senos nasales, irregularidades de la
menstruacion, nauseas, nerviosismo, entumecimiento, dolores, sensacion de alfileres
punzandole, insomnio, dolor de garganta, dolor de estdmago, cambios en la
capacidad de saborear, cosquilleo, vomito y debilidad.

Es important ever a su medico si tiene sintomas intensos.

Consejos especiales sobre los parches de nicotina

e iNO CONSUMA NINGUN TIPO DE TABACO MIENTRAS USE EL PARCHE! jPodria
sufrir una sobredosis! Ademas, la nicotina permanece en su cuerpo muchas horas
después de haberse quitado el parche.

¢ No use un parche si ha sufrido una reaccion alérgica hacia otros parches o hacia la
cinta adhesiva.

¢ Antes de usar cualquier marca de parche de nicotina, asegurese de que su doctor
sepa si usted padece, o ha padecido alguna vez, de lo siguiente: dolores de pecho
debidos a una enfermedad cardiaca (como la angina), diabetes que requiera
inyecciones de insulina, ataque cardiaco, presion arterial alta (severa), ritmo

cardiaco irregular (arritmia), enfermedades de los rifiones o del higado, tiroides
hiperactiva, enfermedades de la piel, Ulceras o cualquier otra enfermedad seria.

e Los efectos de los parches de nicotina pueden cambiar si usted esta utilizando otros
medicamentos, por lo cual debe consultar con su doctor antes de usar parches junto
con: medicamentos para presion alta, Insulina, Litio, Tylenol, No Doz, Dristan y uchas
otras medicinas.

e Los parches ya usados pueden envenenar a los nifosy animales domésticos. Ponga
el parche usado en su envoltura o papel de aluminio original y tirelo fuera del alcance
de nifios y animales.
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